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  14 岁 女 孩 胡 某 ， 2023 年 8 月 初 潮 ， 月
经 周 期 规 律 至 2025 年 2 月 ， 后 月 经 失 调 ，
2025年4月查激素异常，经过各项检查后发
现 患 者 系 青 春 期 月 经 不 调 ， 合 并 桥 甲 ， 甲
亢，青春期卵巢功能尚未完善。我院中医妇
科主任、主任中医师陈丽敏按脉看舌，拟辩
证 为 月 经 后 期 - 肾 虚 证 ， 方 取 当 归 地 黄 饮 加
味。辩证施治后，疗效颇佳。

月 经 病 多 以 四 诊 收 集 的 临 床 表 现 为 依
据，着重观察月经期、量、色、质的异常及
伴随月经周期或绝经前后出现的明显不适症
状，同时结合全身症状，运用四诊八纲辨脏
腑、气血、经络的寒热虚实。临证时还要根
据月经周期不同阶段的阴阳变化和气血盈亏
的变化规律进行综合分析。注意结合相关检
查与有关疾病的鉴别，并注意与发生在月经
期间的内、外科疾病相鉴别，同时要把握月
经病与其它疾病的关系。

现代医学认为卵巢是女性的生殖内分泌
腺。卵巢的主要功能是产生卵子并排卵的生
殖功能及分泌性激素的内分泌功能。卵巢的
周期性变化主要发生于青春期以后至绝经以
前，这种变化包括卵巢形态和功能上的周期
性变化，称为卵巢周期。

月经是指伴随卵巢周期性变化所引起的
子宫内膜周期性脱落和流血。规律月经的出
现是生殖系统功能成熟的重要标志。第1次
月经来潮称为月经初潮，初潮年龄多在13～
14 岁 ， 可 早 至 11 岁 ， 或 晚 至 16 岁 。 月 经 初
潮年龄主要受遗传因素影响，其他因素如营
养、体重等也有重要作用。女性一生的生殖
生理变化与卵巢的生殖内分泌功能变化息息
相关，也与其他系统的功能相互影响。

月经病的治疗

①重在治本以调经。即运用各种治疗方
法 消 除 导 致 月 经 病 的 病 因 以 使 月 经 恢 复 正
常。临证中首先要分清先病和后病。正如萧
慎斋在《女科经纶·月经门》按语云：“妇
人有先病而致经不调者，有月经不调而生诸
病者。如先因病而后经不调，当先治病，病
去则经自调。若因经不调而后生病，当先调
经，经调则病自除。”在这个原则指导下，
具体采用补肾、宁心、扶脾、疏肝、调理气
血 、 调 治 冲 任 、 调 养 胞 宫 ， 以 及 调 控 肾 - 天
癸-冲任-胞宫轴等治法。

②本着“急则治其标，缓则治其本”的
原则。如痛经剧烈，应以止痛为先；若经血
暴下，当以止血为要。急症缓解后，则审证
求因治其本，旨在调经。

③月经病各种病证，往往相互关联，相
互兼病，故治疗要分清病因，着重主病。

此外，治疗月经病又要顺应和掌握一些
生理性规律。一是顺应月经周期中阴阳变化
和气血盈亏的变化规律，如经期血室正开，
阴阳转化。二是顺应不同年龄阶段论治的规
律，古代医家强调青春期重治肾，生育期、
中年重治肝，绝经后或老年期重治脾，对临
床有一定的指导意义。

刘完素在《素问病机气宜保命集·妇人
胎产论》中云：“妇人童幼天癸未行之间，
皆属少阴；天癸既行，皆从厥阴论之；天癸
已绝，乃属太阴经也。”

总之，月经病病证寒热虚实错杂，临证
治疗月经病应全面掌握其治疗原则和治法，
并顺应和掌握一些规律，灵活应用。对于经
期 、 周 期 、 经 量 均 严 重 失 调 的 崩 漏 、 闭 经
者，则需调控肾-天癸-冲任-胞宫轴，才能获
得调经最佳疗效。此外，适寒温、调情志、
慎劳逸、禁房事、保清洁的月经期护理对防
病于未然颇有意义。

了解卵巢的一生，能帮助女性更好地理
解自己的身体变化，在每个阶段做出合适的
健康选择，无论是规划生育、应对更年期症
状，还是管理绝经后的长期健康。如果您在
任何一个阶段感到困惑或出现异常症状，请
及时来咨询我院中医妇科医生团队，我们竭
诚为您排忧解难！

专家有约

王煜，上海长海医院（海军军医大学第
一 附 属 医 院 ） 生 殖 医 学 中 心 主 任 医 师 ， 博
士 、 教 授 、 博 士 生 导 师 ， 东 京 大 学 访 问 学
者，熟悉各种不孕不育的辅助生殖诊疗和临
床操作技术，包括高龄、复杂不孕不育、多
囊卵巢综合征、围绝经期综合征、月经紊乱
等妇科内分泌疾病的诊治。熟悉不孕不育患
者宫腔镜微创手术。主持国家级和省部级课
题多项，多次获得省级科技进步奖和医学会
科学技术奖。现任中华医学会生殖医学分会
青年委员，中国生殖健康与优生优育专委会
委员。

擅长：不孕不育、复发性流产和辅助生
殖技术(试管婴儿)，多囊卵巢综合征、月经
失调等生殖内分泌疾病的诊治。

时间：2025年11月28日
地点：台州市中医院景福华堂名医工作

室
线上预约：
①台州市中医院微信公众号―预约挂号

―景福华堂特需；
②健康台州APP-去挂号-台州市中医院-

景福华堂特需
预约电话：0576-88819832
咨 询 地 点 ： 台 州 市 中 医 院 2 号 楼 5 楼

501、502室
咨 询 电 话 ： 0576-88825769 （ 中 医 妇

科）

台州市中医妇科医生团队介绍

陈丽敏，主任中医师，台州市中医院中
医妇科主任、中医妇科学术带头人，中国优
生优育协会生育力保护与修复临床合作医院
台州市中医院工作负责人，国家非遗海派朱
氏妇科工作室台州工作站负责人，上海长海
医院生殖中心台州工作站负责人，中国中医
药研究促进会妇产科与辅助生育分会常委，
浙江省中医药学会妇科分会委员，台州市中
医药学会中医妇科专委会主委，台州市医学
会妇产科分会委员，台州市基层名中医，曾
于浙派裘氏妇科和海派朱氏妇科跟师学习，
从事临床、教学、科研工作近30年。

擅长：诊疗不孕症、习惯性流产、先兆
流产、卵巢早衰、月经病、产后病、围绝经
期综合征、多囊卵巢综合症、子宫内膜异位
症及其它妇科疑难病。在中西医保胎、妇科
内分泌疾病的周期疗法、试管移植前后宫腔
环境、亚健康、养生保健等方面调理均有丰
富的经验。

时间、地点：
中医妇科：2号楼5楼501室（周四、周

五上午）
卵 巢 早 衰 ： 2 号 楼 5 楼 501 室 （ 周 三 上

午）
景福华堂名医馆：周一、周六全天，周

三、周四、周五下午

卢杏芬，台州市中医院中医妇科主治中
医师，从事妇科临床工作14年，台州市中医
药学会中医妇科专委会委员，曾于杭州市中
医院何氏妇科跟师学习，将“治病求本”作
为大法贯穿在临床治疗中；曾在上海长海医
院生殖医学中心进修，长海医院生殖中心台
州工作站核心成员，国家非遗海派朱氏妇科
工 作 室 台 州 工 作 站 核 心 成 员 ， 发 表 论 文 5
篇。

擅长：中西医结合诊治卵巢早衰、不孕
症、先兆流产、月经失调、复发性流产、盆
腔 炎 、 围 绝 经 期 综 合 症 、 带 下 病 、 产 后 病
等。

时间、地点：
中医妇科：2号楼5楼502室周三全天；
景福华堂中医妇科：周五全天

陈媛妮，台州市中医院中医妇科主治中
医师，硕士研究生，毕业于天津中医药大学
中医妇科临床专业。从事妇科临床15年，长
海医院生殖中心台州工作站核心成员，国家
非遗海派朱氏妇科工作室台州工作站核心成
员，发表论文两篇。

擅长：妇科疾病中医治疗，月经不调、
痛经、绝经前后诸症、盆腔炎等。

时间、地点：
中医妇科：2号楼5楼502室 周四全天。
景福华堂中医妇科：周日下午。

项可梦，台州市中医院中医妇科中西医
结合医师，硕士研究生，毕业于贵州中医药
大学中医妇科临床专业，从事中西医结合预
防治疗各项妇科病，长海医院生殖中心台州
工作站核心成员，国家非遗海派朱氏妇科工
作室台州工作站核心成员。发表论文5篇，
其中SCI论文3篇。

擅长：中西医结合诊治女性月经不调、
痛经、不孕症、先兆流产、带下病、卵巢早
衰、多囊卵巢综合征、围绝经期综合征、乳
腺病等妇科疾病。

时间、地点：
中医妇科：2号楼5楼502室周五全天。

董 智 钰 ， 台 州 市 中 医 院 中 医 妇 科 中 医
师，硕士研究生，长海医院生殖中心台州工
作站核心成员，国家非遗海派朱氏妇科工作
室台州工作站核心成员，台州市中医药学会
中医妇科专委会秘书。先后在高水平杂志发
表论文5篇，SCI论文6篇，参与国家自然科
学基金一项，省级基金1项，青年自然基金1
项。

擅长：运用中医调控女性内分泌疾病：
如多囊卵巢综合征、高催乳素血症、月经先
期、月经后期、不孕、保胎、绝经前后诸症
等。

朱 淼 淼 ， 台 州 市 中 医 院 中 医 妇 科 中 医
师，硕士研究生。毕业于浙江中医药大学中
医妇科临床专业。长海医院生殖中心台州工
作站核心成员，国家非遗海派朱氏妇科工作
室台州工作站核心成员。

擅长：中西医结合治疗先兆流产、复发
性流产、不孕不育症、卵巢储备功能下降、
月经病、多囊卵巢综合征、围绝经期综合征
等妇科经带胎产疾病。

时间、地点：
中医妇科：2号楼5楼502室周一全天。

黄 千 千 ， 台 州 市 中 医 院 中 医 妇 科 中 医
师，硕士研究生，毕业于天津中医药大学中
医妇科临床专业。

擅 长 ： 中 医 治 疗 多 囊 卵 巢 综 合 征 、 痛
经、围绝经期综合征、月经病等妇科疾病。

时间、地点：
中 医 妇 科 ： 2 号 楼 5 楼 502 室  周 六 全

天。 

特色病种和特殊值诊时间

团队成员轮班：
卵巢早衰：周三上午
夜值诊：景福华堂周五晚上


