
“以前整夜睁着眼睛到天亮，吃了药白天
又昏昏沉沉，现在针灸治疗减药后晚上还是会
醒2-3次，醒了能很快再睡着，最大的变化是
白 天 脑 子 清 亮 了 ！ ” 谈 起 这 段 时 间 的 变 化 ，
61岁的王先生难掩喜悦。

事情要从2024年10月说起，那时王先生
突然出现严重失眠，整夜无法入睡，他推测可
能与近期戒烟有关。为缓解困扰，他先尝试了
中药治疗，起初效果明显。但随着时间推移，
药效逐渐减弱，有时整夜无眠，有时晚上迷迷
糊糊睡一会。

被失眠折磨了数月的王先生，前往某医院
睡眠中心住院治疗，开始每天服用劳拉西泮1
片、喹硫平3片、西酞普兰片4片三种西药，
以及接受经颅磁等治疗。出院后王先生一直服
用8片药物维持睡眠，失眠虽有缓解，却带来
了新的烦恼，白天昏沉乏力，精力不足，上午
9点开始就有乏力嗜睡感。

为寻求更适合的治疗方案，几经辗转，2
个 月 前 王 先 生 找 到 了 我 院神经内科专家李海
军院长。 李 院 长 详 细 了 解 他 的 病 情 、 用 药 情
况及服药后出现的不适症状，与患者充分沟通
药物的利弊后，建议患者停用喹硫平，继续服
用劳拉西泮1片、西酞普兰片4片，配合针灸
治疗来维持睡眠。考虑到西药的副作用以及长
期服用可能产生的依赖性，王先生欣然接受针
灸辅助治疗，逐步减少药物用量的方案。在李
院 长 的 推 荐 下 ， 王 先 生 到针灸科谢秀俊副主
任中医师诊室开始针灸治疗。

经过2个月、10次针灸治疗后，变化悄然
发生：王先生的西药已从最初的3种8片，减
至仅需服用劳拉西泮1片。睡眠到达患者的需
求——半小时内就能入睡，晚上会醒2-3次，
醒 了 能 很 快 再 入 睡 ； 更 重 要 的 是 ， 白 天 的 昏
沉感彻底消失，精神状态饱满，神智也格外清
醒。

“现在不用再担心吃药把身体吃垮，晚上
能睡好，白天也有劲了！”王先生说到现在的
状 态 时 满 脸 笑 容 ， 不 断 提 到 “李院长是个为
患者考虑的好医生，他的话我能听进去”。王
先生的康复，不仅是中西医结合调理的成效，
更离不开他对治疗的信任与配合。

在此也提醒大家，若出现长期睡眠问题，
切 勿 盲 目 用 药 或 自 行 调 整 剂 量 ， 及 时 寻 求 专
业医生帮助，根据个人体质制定诊疗方案，才
能更安全有效地改善睡眠，守护身心健康。

睡眠障碍是临床常见病症，长期失眠可导
致自主神经功能紊乱、免疫功能下降及认知功
能减退。台州市中医院针灸推拿科整合传统中
医 疗 法 与 现 代 睡 眠 医 学 ， 开 设中医特色“睡
眠体验中心”，为患者提供专业化、系统化的
诊疗服务，用中医智慧守护睡眠健康。

睡眠体验中心以中医“整体观念、辨证论
治 ” 为 核 心 理 念 ， 结 合 现 代 睡 眠 医 学 研 究 成
果，建立多维度干预体系，本中心诊疗特色:

一、中医特色疗法

①调 神 针 灸 、 失 眠 推 拿 、 耳 穴 压 豆 等 传
统外治疗法，通过刺激特定穴位调节人体内的
气血运行和阴阳平衡； 

②中 药 内 服 、 外 治 调 整 整 体 阴 阳 平 衡 、
调和脏腑功能、安神定志。

二、现代诊疗技术

①耳 迷 走 神 经 刺 激 等 物 理 治 疗 ， 调 节 神
经递质分泌，改善大脑的神经电活动，重塑紊
乱的睡眠节律；

②专 业 睡 眠 监 测 评 估 ， 连 续 观 察 ， 实 时
掌握睡眠参数、精神状态及身体指标变化；

③遵 循 “ 小 剂 量 、 短 疗 程 、 个 体 化 ” 原
则，根据患者实时反应及时调整药物剂量与种
类，精准、规范药物干预。

三、康复管理

①观 察 睡 眠 — 觉 醒 周 期 、 生 活 习 惯 和 潜
在诱因，制定详细的个性化康复计划，包括睡
眠卫生教育、日常作息建议和自我管理方法；

②出 院 后 定 期 随 访 ， 跟 踪 恢 复 情 况 ， 巩
固治疗效果，降低复发风险。

四、环境优美，身心放松

①脱 离 原 有 环 境 干 扰 ， 在 安 静 、 规 律 的
房间中，减少外界刺激，培养健康睡眠习惯，
专注于治疗与康复；

② 独 立 卫 浴 、 遮 光 隔 音 系 统 、 中 药 香
薰、音乐疗法，营造自然疗愈空间。

五、专业的医护团队

台州市中医院中医健康睡眠体验中心，目
前有高级职称5人，中级职称6人，初级职称4
人，主持厅局级课题8项，县区级课题3项以
上，发表论文二级杂志以上二十余篇，参编医
学学术专著2部，国家级学会委员1人，省级
学会委员4人，台州市中青年名中医2人，台
州市特殊支持人才1人。
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