
【星级护⼠】2025年第⼆季度：陈维、章赞

星级护⼠
—2025 年第⼆季度—

  六病区  施程琳

  七病区  ⻩苏枝

⼋病区  陈维

九病区  章赞

  ICU   ⾦⽴

体检中⼼  陈晓萍

1Part

2025年09⽉26⽇ 17:13 浙江台中护理

https://mp.weixin.qq.com/s/v0Ig_7WQEL1_S9gvL0VovQ 2025/9/30 11:38
页码： 1/7



陈维｜⼋病区
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⼈ 们 常 把 护 ⼠ ⽐ 作 天 使 ， 却 鲜 少 留 意 天 使 背 后 挥 洒 的 汗

⽔ ； 把 护 ⼠ 赞 为 守 护 神 ， 却 常 常 忽 略 守 护 神 疲 惫 的 身 影 。 ⽽

作 为 ⼀ 名 在 平 凡 岗 位 上 默 默 坚 守 的 护 理 ⼯ 作 者 ， 深 知 唯 有 以

真 诚 与 爱 ⼼ 服 务 患 者 ， ⽤ 细 ⼼ 与 耐 ⼼ 守 护 他 们 的 健 康 ， 才 不

辜负这身⽩⾐赋予的神圣使命。

在 旁 ⼈ 眼 中 ， 护 理 ⼯ 作 或 许 只 是 简 单 的 打 针 、 发 药 。 然

⽽，只有亲身经历，才懂得其中的艰⾟与崇⾼。15 年来，始

终 扎 根 护 理 ⼀ 线 ， ⽤ 双 ⼿ 托 起 患 者 ⽣ 命 的 希 望 。 神 经 外 科 ，

是 ⽣ 命 禁 区 的 守 护 者 ， 是 ⼤ 脑 与 神 经 的 守 护 者 。 在 这 ⾥ ， 医

者 以 仁 ⼼ 为 底 ⾊ ， 以 精 准 为 舞 步 ， 在 神 经 与 ⾎ 管 的 “ 雷 区 ”

⾥，跳着⼀曲曲关乎⽣命的“⼑锋之舞”。作为⼀名神经外科

护 ⼠ ， 深 知 精 湛 的 操 作 技 术 、 细 ⼼ 的 护 理 及 护 患 之 间 有 效 的

沟 通 对 于 重 症 患 者 康 复 的 重 要 性 。 任 职 期 间 积 极 参 加 院 内 外

培训，努⼒提⾼⾃身专业能⼒。

古⼈云： “合抱之⽊， ⽣ 于毫末； 九层之 台 ， 起 于累

⼟。”每⼀步的积累，都是构建知识⾼塔的基⽯。深知，只有

持续为⾃我 “充电 ”，才能使⼈⽣的灯塔照亮不熄。因此，以

⼀颗永不满⾜的⼼，追求着专业的精进与成⻓。
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章赞｜九病区
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我感到⽆⽐荣幸获得本季度 “星级护 ⼠ ”称号。 这 不仅是

⼀份荣誉，更是 对我 “ 以 患 者 为 中 ⼼ ” 的 护 理 理念的 深 度认

可，激励我在守护⽣命的道路上继续前⾏。

医 院提供的卓越平 台和团队⽀持，让我在协作 中 积累了

宝贵经验，尤其 在急症处置与 患 者 沟 通 中 不断成⻓。 护 理 的

本质超越疾病治疗， 在 于 对 ⽣ 命 的敬畏。每⼀次服 务 ，我都

以 爱 ⼼ 、 细 ⼼ 、 耐 ⼼和责任 ⼼践⾏南丁格尔精 神 ，让专业与

⼈⽂关怀交织成温暖的疗愈⼒量。

令我印象深刻的 是 ⼀ 位需要截肢的阿公。 他因担忧术 后

⽣活⽽拒绝⼿ 术 ，情绪低落。我通过每⽇ 沟 通 发现他 的 ⼼

结， 耐 ⼼解释⼿ 术必要 性 及 康 复前景，逐步消除疑虑。最终

阿公接受⼿ 术并成功恢复 ，更重拾控糖信⼼ 与 ⽣活希 望 。 这

⼀刻，我深刻体会到： 护 ⼠ 不仅是 技 术 的执⾏者 ，更是 患 者

⼼灵的⽀点。

护 ⼠ 职业的伟⼤ ， 在 于 以专业为盾、 以 仁 ⼼ 为刃， 在 病

魔⼿ 中争夺⽣ 命 的曙光我们 守 护 的 不仅是 健 康 ，更是 ⼈类的

尊严与信念。

在未来 的 ⼯ 作 中 ，我将继续坚 守 岗 位 ， ⽤我的专业知识

和技能去服 务更多的 病 ⼈ 。我会以更加 积 极 的态度去⾯对 ⼯

作 中 的困难和挑战， 不断提升⾃⼰的专业素养和综合能⼒ 。

同时，我也会更加珍惜与同事们 的合作和交流，共同进步 ，

共同成⻓。
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