
【星级护⼠】2025年第⼆季度：⾦⽴、陈晓萍

    ICU ： ⾦⽴ 

    六病区 ： 施程琳 

    七病区 ：  ⻩苏枝

⼋病区 ： 陈维

九病区 ： 章赞

体检中⼼ ： 陈晓萍

ICU ： ⾦⽴

2025 年第⼆季度“星级护⼠”

2025年09⽉26⽇ 17:13 浙江台中护理

https://mp.weixin.qq.com/s/hQ2Nijws9AJ77CkePwYK-Q 2025/9/30 11:35
页码： 1/4



座右铭：

以专业守护健康，⽤爱⼼点亮⽣命。

⼈们常说，ICU 是离死神最近的地⽅，也是希望重新点

燃的地⽅。在这⾥⼯作的每⼀天，我都⼼怀敬畏。敬畏每⼀

个坚韧不屈的⽣命，敬畏⽣命的脆弱与顽强。我们⽇复⼀⽇

地守护在病床旁，⾯对的是复杂的病情、精密的仪器和患者

对⽣存最深的渴望。

这份⼯作，绝⾮仅仅是打针、发药、操作机器那么简

单。它要求我们既是技术精湛的“特种兵”，能瞬间判断病

情、精准执⾏医嘱；⼜是细致⼊微的“观察者”，能从监护仪

上跳动的每⼀个数字、患者每⼀个细微的表情中捕捉到病情

变化的蛛丝⻢迹；更是富有同理⼼的“守护者”，⽤温暖去驱

散恐惧，⽤⾔语去传递⼒量。
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座右铭：

今⽇多⼀份严谨，明⽇少⼗分遗憾

凌晨六点半，城市还在沉睡，健康管理中⼼的灯光已率

先亮起。我推开⼤⻔，开始⼀天的忙碌——检查体检设备的

开机状态，引导客户排队领取指引单，给每位前来的客⼈营

造安⼼的环境。

⼯作中，琐事烦多，串联起⼀整天的节奏。指引客户打

印好体检指引单，引导采⾎的客⼈到指定区域，遇到情绪紧

张的年轻⼈，还要轻声安抚，⽤通俗的语⾔解释检查流程，

缓解他们的焦虑。有时赶上体检⾼峰，连喝⼝⽔的时间都没

有，脚步始终穿梭在各个科室之间。

有⼈问，每天重复这些琐事不累吗？可当看到客⼈拿到

健康报告时安⼼的笑容，听到⽼⼈说“姑娘，有你指引我就不

慌了”，便觉得所有忙碌都有了意义。在健康管理中⼼的岗位

上，没有惊天动地的壮举，却能⽤每⼀件⼩事守护⼤家的健

康，这便是最平凡也最珍贵的坚守。

⼀个个甜甜的微笑，抚慰伤痛的⼼灵

⼀次次贴⼼的护理，成就⽣命的辉煌

这就是“星”，这颗最闪亮的星
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