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“医生，帮我看看膝盖前面鼓的包到底是
什么，又肿又痛，反反复复总不好。”近日，饱
受膝关节疼痛困扰的尹阿姨来到台州市中医院
“膝关节疼痛专病门诊”求治。尹阿姨今年63
岁，平时主要从事体力劳动，常常有深蹲、甚
至膝盖跪地等不良姿势。半年前，尹阿姨的右
膝盖出现疼痛伴积水的情况，到当地卫生院就
诊，尝试了贴膏药、抽积水、打封闭等多种治
疗手段，短期内有效，但没多久又复发了，苦
不堪言。接诊的骨二科主任厉匡林了解病情
后，进行了详细的查体，发现尹阿姨的关节积
液很浅表，触摸有明显的波动感，像“水气球”
一样。

（视频）

患者的膝关节磁共振检查显示“髌前滑囊
大量积液，膝关节退行性变”。

结合查体和影像学检查，困扰尹阿姨的正
是髌前滑囊炎。髌前滑囊炎膝关节系常见病，
一般首选保守治疗。但对于非手术治疗无效，
长期肿胀积液、病情反复发作的应予手术。考
虑到传统切开手术损伤较大，厉匡林医生团队
建议患者接受关节镜微创手术，其优点包括：
皮肤切口小，减少瘢痕形成，不影响关节灵活
性，术后恢复快，疗效更满意。在完善各项术
前准备后，患者尹阿姨的手术很顺利，术中可
见充血增生的炎性滑囊及粘连带。

微创手术在关节镜直视下彻底清除病灶，
并最大限度地保留健康组织，术后关节肿痛症
状明显改善，患者第2天就出院了。看到原先鼓
得像“水气球”一样的皮肤，又重新出现了褶
皱，尹阿姨非常高兴，对医疗团队“快速康复”
的治疗理念非常满意！

科普小知识

什么是髌前滑囊炎？

髌前滑囊炎，又名“女仆膝”，取名为女仆
膝是因为本病与女仆从事长时间屈膝、跪地劳
动有关，慢性膝关节应力劳损是常见病因，也
可由急性创伤、痛风、类风湿性关节炎或感染
引起。

滑囊是结缔组织中的囊状间隙，主要位于
关节附近的骨突与肌腱或肌肉、皮肤之间，避
免皮肤、肌肉、肌腱和韧带直接摩擦骨头而产
生疼痛或受损。凡摩擦力或活动范围较大的地
方，都有滑囊存在，比如：肘关节、膝关节、
髋关节等，是关节骨头与软组织之间的润滑
剂，其本身是对机体的一种自我保护。然而，
在反复摩擦和应力性劳损下，这些滑囊就会分
泌过多的黏液，造成局部组织的红肿及疼痛，
就形成了所谓的滑囊炎。

“膝关节疼痛专病门诊”介绍

膝关节疼痛多由骨关节炎、半月板损伤、
滑膜炎等引发，常见于中老年及运动人群。早
期症状如关节僵硬、活动不利易被忽视，延误
治疗可能导致关节功能障碍甚至致残。

专病门诊以现代医学精准技术为基础，充
分发挥中医药优势，坚持“保膝为先，筋骨并
重”的理念，综合运用中药、理疗、关节腔注
射、手术等治疗手段，改善关节功能，加快术
后康复，为您的膝关节保驾护航。

专病带头人：

厉匡林，主任医师，骨二科主任。现任浙
江省中医药学会运动医学分会委员，台州市医
学会关节分会委员。

擅 长 ：四肢创伤、关节内骨折的修复；
肩、膝、髋关节疾病的诊治；关节镜微创诊疗
技术及髋、膝关节置换手术等。
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