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饭后打嗝、畏寒、精神倦怠……这些症
状伴随了张大爷整整两年。张大爷今年65
岁，肠癌术后三年，又处于透析治疗阶段，
身体本就虚弱，两年来被顽固性呃逆（打嗝）
深深折磨着，几 乎 几 秒 一 次 、 遇 凉 加 重 的 剧
烈打嗝，更让他的生活雪上加霜。“连透析时
都得使劲憋着”，顽固性呃逆持续影响了他的
进食和睡眠，使他本因手术和透析而消耗的
身体变得更加虚弱。

两年来，张大爷到处求诊，尝试过多种
治疗方法。由于顽固呃逆遇上特殊体质，常
规治疗难奏效，因此效果都不理想。近日，
张大爷慕名来到台州市中医院景福华堂针 灸
科 副 主 任 中 医 师 谢 秀 俊诊室求诊，寻求着最
后的希望。

谢医师接诊后，经过详细的问诊与舌苔
脉象分析，指出张大爷的呃逆根本在于“胃
中寒冷，气机不畅”，而其阳虚体质则是反复
不愈的内在原因。“阳气不足，易受外寒侵
袭，加之手术与透析耗伤正气，常规治疗往
往难以彻底温通经络、补足阳气。针对张大
爷阳虚体质的特殊性，谢医师医嘱采用“金
钱豹拔罐”疗法。

治疗过程

“金钱豹拔罐”疗法系台州市中医院第
一批“小而强”特色技术项目，它以人体背
部三条主要经脉（2条足太阳膀胱经及督脉）
的腧穴进行循 经 闪 罐 、 辨 证 着 罐 、 调 理 熨 罐
三个环节，功效为弹拔经脉，温通气血。因
操作后罐印斑斑，故名之为“金钱豹拔罐”。

张大爷的“金钱豹拔罐”疗法由项目负
责人叶 玲 洁主管护师具体操作实施，叶护师
详细了解患者病情后，分析疗法核心在于三
点：

（1）精准选穴：以脾胃经、膀胱经穴位
为核心，重点覆盖背俞穴，脾胃经的足三
里、中脘穴强化温胃散寒、调理气机；膀胱
经的胃俞、脾俞搭配肾俞穴，兼顾阳虚本
证，温阳通络；再加上膈俞穴针对性缓解呃
逆，避免气机上逆。

（2）独特操作：区别于常规拔罐的静态
留罐，“金钱豹拔罐"在吸附的同时，会施以
轻柔、规律的反复弹拨。这种动态手法既能
强化刺激，又如同温和按揉，特别适合不耐
受强刺激、需要温和温通的阳虚人群。

（3）温阳散寒：弹拨配合拔罐产生的温
热效应，能持续激发经络气血，促进身体自
身“生阳散寒”，从根源改善寒邪凝滞问题。

治疗过程中，叶玲洁主管护师时刻关注
张大爷的感受，细致询问吸附感、酸胀度和
背部温热的蔓延情况。张大爷反馈：“背上慢
慢热起来了，从腰到肩膀都暖烘烘的！”

治疗效果立竿见影，两年困扰终得缓
解。治疗结束时，效果已初步显现：张大爷
的呃逆频率从两秒一次显著减缓至五秒一
次，打嗝力度也明显减弱。他欣喜地表示：
“ 打 嗝 没 那 么 冲 了 ， 胸 口 也 不 憋 得 慌 了 ， 整
个背都在发热，比穿件厚衣服还暖和。”

更令人惊喜的是，治疗后第二天晨起，
张大爷发现困扰他两年的呃逆竟没有如期而
至。复诊时他反复表达感谢：“没想到折腾这
么 久 ， 一 次 拔 罐 就 有 这 么 好 的 效 果 ， 这 两 天
终于睡了个安稳觉！”

专家提醒：

顽固呃逆非小事，辨证施治是关键。很
多人认为呃逆只是小毛病，但对于像张大爷
这样术后、透析或体质特殊的患者，长期顽
固性呃逆会持续耗伤阳气，加重体质问题。
中医强调“辨证施治”，“金钱豹拔罐法”通
过拔罐与弹拨的巧妙结合，以温和刺激实现
温阳与通络的双重目标，为阳虚寒凝型的顽
固呃逆提供了新的治疗思路。


