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国庆家庆皆喜庆，年逾不惑的程女士未
曾料想自己竟能迎来二胎之喜。国庆佳节期
间，满月后的程女士专程来到我院中医妇科
向陈丽敏主任献上锦旗，以表达她深切的感
激之情。

原来，程女士20年来一直饱受异常子宫
出血的困扰，这个疾病导致不孕，20年前她
依靠试管婴儿技术产下1子。产后仍然月经
周期紊乱，经量时多时少，时有淋漓，剧则
月余不净。曾辗转在各家医院就诊，尝试过
各 种 治 疗 手 段 ， 如 口 服 优 思 明 、 地 屈 孕 酮
片、达英-35等激素药物调经，做过诊断性
刮宫等，让她苦不堪言，备孕二胎也成了她
遥不可及的梦想。幸运的是，两年前她慕名
前来我院中医妇科陈丽敏主任中医师诊室寻
求帮助，经过详细的检查和个性化的治疗，
程女士的月经逐渐规律，并恢复了排卵，本
就没有避孕的程女士，在2024年12月26日
意外发现自己怀孕了，欣喜不已。在陈丽敏
主任一路保驾护航下，于2025年8月22日顺
利产下了健康的宝宝。

异 常 子 宫 出 血 （ AUB ） 是 妇 科 常 见 症
状，指在周期频率、规律性、经期长度或出
血量等方面，与正常月经有所不同并源自子
宫腔的异常出血。中医认为，这类问题多归
属于“崩漏”“月经不调”或“经间期出血”
等范畴。所谓“崩漏”，即指经血突然暴下
或持续淋漓不止，二者往往交替出现，属于
月经周期、经期和经量严重紊乱的表现。异
常子宫出血不仅发病率高，严重影响生活质
量 和 生 育 能 力 ， 还 可 能 导 致 巨 大 的 医 疗 支
出。当出血量过大时，甚至成为妇科急症。

一、西医治疗： 三步走策略

① 止 血  & 纠 正 贫 血 ： 可 采 用 孕 激 素 内
膜脱落法、短效口服避孕药（COC）、高效
合成孕激素，或诊断性刮宫；

② 周 期 调 整 ： 常 用 后 半 周 期 孕 激 素 治
疗，推荐天然孕激素或地屈孕酮，有助于恢
复卵巢轴功能，不影响排卵，安全性高；

③促排卵治疗：适用于有生育需求者，
具体方法依病因而定。无生育计划者可考虑
放置左炔诺孕酮宫内系统（LNG-IUS），减
少出血、预防内膜增生。必要时也可行子宫
切除术。

二、中医辨证论治： 塞流、澄源、复旧

临床辨证首当辨明寒、热、虚、实的不
同病机。治疗则应依据病势的缓急与出血时
间 的 新 久 ， 遵 循 “ 急 则 治 其 标 ， 缓 则 治 其
本”的原则。明代医家方约之所提出的“治
崩 三 法 ”—— 即 “ 塞 流 ”“ 澄 源 ”“ 复 旧 ”，
是 治 疗 该 类 疾 病 的 常 用 之 法 。 需 要 注 意 的
是，临证不应机械地拘泥于初期塞流、中期
澄源、末期末复旧的固定步骤，而应将三法
有机融合，统筹运用。如在出血期间，以塞
流（止血）为主，但须同时兼顾澄源（审因
清 本 ） 与 复 旧 （ 调 经 固 本 ）； 而 在 非 出 血
期，虽以复旧为重点，却更应强调澄源以治
其本，从根本调理机体。

除了积极配合医生治疗，患者在日常生
活中也能通过以下几个方面预防复发，改善
体质：

①规律生活，不熬夜：长期熬夜、作息
混乱会干扰内分泌，加重排卵障碍。尽量晚
上11点前入睡，保证充足睡眠，有助于恢复
“肾气”和激素节律。

②均衡饮食，忌生冷辛辣：平时应避免
冰淇淋、冷饮、辛辣刺激类食物，以免寒凝
血脉或血热妄行。可适当多吃山药、黑豆、
枸杞、红枣等健脾补肾的食材，气血亏虚者
可在医师指导下食用阿胶、乌鸡汤等药膳。

③情绪稳定，避免焦虑：情绪波动太大
会影响肝气疏泄，进而扰动冲任二脉，导致
月经紊乱。建议通过瑜伽、冥想、散步等方
式放松心情，保持心态平和。

④适度运动，避免过劳：推荐进行太极
拳、慢跑、八段锦等缓和运动，避免剧烈运
动或体力透支，尤其在经期注意休息，不宜
跑步、负重。

⑤记录月经周期，学会自我观察：使用
手机App或日历记录月经开始结束时间、出
血量、伴随症状等，复诊时能为医生提供重
要参考。

⑥定期复查，不随意停药：尤其是激素
类药物不可擅自停用或加量，须遵医嘱逐渐
调整，定期复查B超和激素水平。

排卵障碍型异常子宫出血虽复杂，但通
过系统诊断、中西医结合治疗，配合良好的
生活习惯与自我管理，大多数患者能显著改
善症状，甚至恢复生育能力。切记：出血过
多或周期持续紊乱时，务必及时就医，不可
盲目自行用药。

专家有约

张慧琴，上海长海医院（海军军医大学
第一附属）生殖医学中心主任医师、教授、
博 士 生 导 师 。 1998 年 毕 业 于 山 东 医 科 大
学，在山东医科大学附属医院妇产科工作。
1992-1993年，受国家教育部委派日本九州
大 学 医 学 部 妇 产 科 访 问 学 者 。 1997-1998
年，受国家教育部委派再次赴美国宾夕法尼
亚 大 学 妇 产 科 生 殖 医 学 中 心 进 修 。 1999
年，回国创建山东医科大学附属医院生殖医
学中心。完成国家教委科研项目2项。2003
年调入上海市计划生育科学研究所医院（，）
从事生殖内分泌与人类辅助生殖技术临床研
究 。 2007 年 获 得 复 旦 大 学 妇 产 科 生 殖 内 分
泌博士生导师资格。带教硕士和博士多名。
2009 年 至 今 在 第 二 军 医 大 学 第 一 附 属 医 院
长 海 医 院 生 殖 中 心 工 作 从 事 妇 科 临 床 、 教
学、科研工作30余年。

擅长：妇科生殖内分泌疾病和女性不孕
症的诊治工作，在多囊卵巢、卵巢早衰、输
卵 管 堵 塞 积 水 、 子 宫 内 膜 异 位 症 等 不 孕 不
育、复发性流产与人类辅助生殖技术临床方
面工作上取得丰富的临床经验。

时间：2025年10月15日（周三），开放
线上预约，名额有限，建议提早预约。具体
以公众号预约信息为准。

地点：台州市中医院景福华堂名医工作
室

线上预约：①台州市中医院微信公众号
― 预 约 挂 号 ― 景 福 华 堂 特 需 ； ② 健 康 台 州
APP-去挂号-台州市中医院-景福华堂特需

预约电话：0576-88819832
咨 询 地 点 ： 台 州 市 中 医 院 2 号 楼 5 楼

501、502 室
咨 询 电 话 ： 0576-88825769 （ 中 医 妇

科）

台州市中医妇科医生团队介绍

陈丽敏，主任中医师，台州市中医院中
医妇科主任、中医妇科学术带头人，中国优
生优育协会生育力保护与修复临床合作医院
台州市中医院工作负责人，国家非遗海派朱
氏妇科工作室台州工作站负责人，上海长海
医院生殖中心台州工作站负责人，中国中医
药研究促进会妇产科与辅助生育分会常委，
浙江省中医药学会妇科分会委员，台州市中
医药学会中医妇科专委会主委，台州市医学
会妇产科分会委员，台州市基层名中医，曾
于浙派裘氏妇科和海派朱氏妇科跟师学习，
从事临床、教学、科研工作近30年。

擅长：诊疗不孕症、习惯性流产、先兆
流产、卵巢早衰、月经病、产后病、围绝经
期综合征、多囊卵巢综合症、子宫内膜异位
症及其它妇科疑难病。在中西医保胎、妇科
内分泌疾病的周期疗法、试管移植前后宫腔
环境、亚健康、养生保健等方面调理均有丰
富的经验。

时间、地点：
中医妇科：2号楼204诊室  周四、周五

上午
卵巢早衰：2号楼204诊室   周三上午
景福华堂名医馆：周一、周六全天，周

三、周四、周五下午

卢杏芬，台州市中医院中医妇科主治中
医师，从事妇科临床工作14年，台州市中医
药学会中医妇科专委会委员，曾于杭州市中
医院何氏妇科跟师学习，将“治病求本”作
为大法贯穿在临床治疗中；曾在上海长海医
院生殖医学中心进修，长海医院生殖中心台
州工作站核心成员，国家非遗海派朱氏妇科
工 作 室 台 州 工 作 站 核 心 成 员 ， 发 表 论 文 5
篇。

擅长：中西医结合诊治卵巢早衰、不孕
症、先兆流产、月经失调、复发性流产、盆
腔 炎 、 围 绝 经 期 综 合 症 、 带 下 病 、 产 后 病
等。

时间、地点：
中 医 妇 科 ： 2 号 楼 205 诊 室 、 周 三 全

天；
景福华堂中医妇科：周五全天。

陈媛妮，台州市中医院中医妇科主治中
医师，硕士研究生，毕业于天津中医药大学
中医妇科临床专业。从事妇科临床15年，长
海医院生殖中心台州工作站核心成员，国家
非遗海派朱氏妇科工作室台州工作站核心成
员，发表论文两篇。

擅长：妇科疾病中医治疗，月经不调、
痛经、绝经前后诸症、盆腔炎等。

时间、地点：
中 医 妇 科 ： 2 号 楼 205 诊 室 、 周 四 全

天。

项可梦，台州市中医院中医妇科中西医
结合医师，硕士研究生，毕业于贵州中医药
大学中医妇科临床专业，从事中西医结合预
防治疗各项妇科病，长海医院生殖中心台州
工作站核心成员，国家非遗海派朱氏妇科工
作室台州工作站核心成员。发表论文5篇，
其中SCI论文3篇。

擅长：中西医结合诊治女性月经不调、
痛经、不孕症、先兆流产、带下病、卵巢早
衰、多囊卵巢综合征、围绝经期综合征、乳
腺病等妇科疾病。

时间、地点：
中 医 妇 科 ： 2 号 楼 205 诊 室 、 周 五 全

天。

董 智 钰 ， 台 州 市 中 医 院 中 医 妇 科 中 医
师，硕士研究生，长海医院生殖中心台州工
作站核心成员，国家非遗海派朱氏妇科工作
室台州工作站核心成员，台州市中医药学会
中医妇科专委会秘书。先后在高水平杂志发
表论文5篇，SCI论文6篇，参与国家自然科
学基金一项，省级基金1项，青年自然基金1
项。

擅长：运用中医调控女性内分泌疾病：
如多囊卵巢综合征、高催乳素血症、月经先
期、月经后期、不孕、保胎、绝经前后诸症
等。

朱 淼 淼 ， 台 州 市 中 医 院 中 医 妇 科 中 医
师，硕士研究生。毕业于浙江中医药大学中
医妇科临床专业。长海医院生殖中心台州工
作站核心成员，国家非遗海派朱氏妇科工作
室台州工作站核心成员。

擅长：中西医结合治疗先兆流产、复发
性流产、不孕不育症、卵巢储备功能下降、
月经病、多囊卵巢综合征、围绝经期综合征
等妇科经带胎产疾病。

时间、地点：
中 医 妇 科 ： 2 号 楼 205 诊 室 、 周 一 全

天。

黄 千 千 ， 台 州 市 中 医 院 中 医 妇 科 中 医
师，硕士研究生，毕业于天津中医药大学中
医妇科临床专业。

擅 长 ： 中 医 治 疗 多 囊 卵 巢 综 合 征 、 痛
经、围绝经期综合征、月经病等妇科疾

 

特色病种和特殊值诊时间

团队成员轮班：
卵巢早衰：周三上午
夜值诊：景福华堂周五晚上

科普小知识


